
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 شناخت مباحث کلی بهداشت باروری

 کودک و خانواده  -نوزاد -نیجن -در سلامت مادر یبهداشت بارور تیتوجه به  اهم

 اموخته ها در مراقبت از مادران یریبکارگ

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 دانشی

 

 .شرح دهدتغییرات اندوکرين قبل از بلوغ را  .1

 .مراحل تکامل بلوغ را نام ببرد .2

 توضیح دهد   پسران دردختران و را بلوغ تغییرات جسمی .3

 توضیح دهد دخترانو پسران در را بلوغ تغییرات روانی .4

 بلوغ زودرس را تعريف کند. .5

 راه تشخیص و درمان بلوغ زودرس را توضیح دهد. .6

 بلوغ ديررس را تعريف کند. .7

 عامل بلوغ ديررس را توضیح دهد. .8

 دهد. حیدر دوران بلوغ را توض هيتغذ تیاهم .9

 و......( را نام ببرد. زشیانگ ،یازدواج ) بلوغ اجتماع یفرد را جهت آمادگ یهایژگيو .10

 مشاوره قبل از ازدواج را نام ببرد. یکلاسها مباحث .11

 .دينما فيرا تعر کیژنت مشاوره .12

 کارشناسی بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصيلی :     39بهداشت باروری      کد  نام و شماره درس:

 یکشنبه روز و ساعت برگزاری:

 14-16 

 

 دانشکده بهداشت محل برگزاری:

 واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 آناتومی و فيزیولوژی دروس پيش نياز:

 دکتر فرین تاتاری ول درس:ئنام مس دکتر فرین تاتاری نام مدرسين:

 148داخلی  42632470تلفن و روزهای تماس: طبقه اول دانشکده بهداشت  آدرس دفتر :

 Email : farintatari@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 
(Course Plan) 

 1402-1403اول  :نیمسال  بهداشت باروری  :نام درس    بهداشت عمومی گروه آموزشی :       بهداشتدانشکده :



 

 

 .دينما انیرا ب کیمشاوره ژنت یاصل اهداف .13

14. STD .را تعريف کند 

 را نام ببرد. STDعوامل ايجاد کننده  .15

 ها را بنويسید. STDمشخصات هر يک از  .16

 را بیان کند.  STDروش پیشگیری از ايجاد   .17

 ها را بنويسید. STDراههای درمان  .18

 نازايی را تعريف کند. .19

 انديکاسیون های ارزيابی را بطور مختصر شرح دهد. .20

 علل نازايی را بطور مختصر شرح دهد. .21

 درمان نازايی را بطور مختصر شرح دهد. .22

 مدان را شرح دهد.اتیولوژی، نحوه پشیگیری و علائم بالینی سرطان تخ .23

 شیوع، علائم ، عوامل خطرزای سرطان سرويکس را شرح دهد. .24

 نحوه غربالگری )تست پاپ اسمیر سرطان سرويکس را شرح دهد. .25

 عوامل خطرزا ، نحوه غربالگری و علائم سرطان رحم را بیان کند. .26

 علائم و عوامل خطرزای سرطان پستان را شرح دهد. .27

 رطان پستان را بیان کند.اهمیت و نحوه انجام غربالگری س .28

 مرحله گذر از يائسگی را توضیح دهد. .29

 علائم يائسگی را بیان کند. .30

 تغییرات روحی و روانی در دوران يائسگی را شرح دهد. .31

 عوارض و راههای پیشگیری از عوارض يائسگی را بیان کند  .32

 عوارض حاملگی های ناخواسته را بیان کند. .33

 ه را شرح دهد.راههای پیشگیری از حاملگی ناخواست .34

 تأثیر حاملگی ناخواسته بر سلامتی مادر، جنین و کودک را بیان کند. .35

 اهمیت مشارکت روان در بهداشت باروری را توضیح دهد. .36

 موانع مشارکت مردان در بهداشت ناباروری را بیان کند. .37

 کند. فيخشونت را تعر .38

 دهد. حیخشونت را نام برده و توض انواع .39

 خشونت را نام ببرد. وعیبروز و ش زانیم .40

 کند. انیزنان را ب هیکننده خشونت  بر عل جاديا عوامل .41

 دهد حیاز خشونت را توض یریشگیپ یراهها .42

 نگرشی

 به مباحث مطرح شده در کلاس درس  توجه و علاقه نشان دهد

 مهارتی

 به کار گیرد ت از مادران برای مراقببتواند اموخته های خود را  در دروس کاراموزی بهداشت باروری در ترم های آتی 

 

 

 

  



 

 

 

 1402-1403 اولجدول زمان بندی ارائه درس بهداشت باروری نيمسال 

آمادگی لازم دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس
 جلسه تاريخ ساعت موضوع مدرس

 2و1 يکشنبه 16-14 بلوغ و مراحل آن یزيولوژیف دکتر تاتاری مطالعه طرح دوره

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 4و3 چهارشنبه 16-14 دوران بلوغ تغذيه  –اختلالات بلوغ  یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 6و5 چهارشنبه 16-14 بهداشت ازدواج و مشاوره قبل از ازدواج یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 8و7 چهارشنبه STD)) 14-16بیماری های منتقله از راه جنسی  یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 یدکتر تاتار
و  یریشگیکننده ، پ جاديو علل و عوامل ا ینابارور

 درمان
 10و9 چهارشنبه 14-16

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 12و11 چهارشنبه 16-14 زنان عيشا یها سرطان یتاتاردکتر 

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 13 چهارشنبه 16-14 از عوارض آن یریشگیپ یعوارض و راهها ،یائسگي یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 14 چهارشنبه 16-14 حاملگی ناخواسته یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 15 چهارشنبه 16-14 بهداشت باروری مشارکت مردان در یدکتر تاتار

مطالعه مباحث مربوطه قبل 

از کلاس و مشارکت در 

 بحث

 16 چهارشنبه 16-14 زنان هیخشونت عل یدکتر تاتار

 

 

 

 



 

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين   )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس
 .در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس
 و همکاران، جلد سوم یحاتم نی، حس یکتاب جامع بهداشت عموم .1
 1393 ستم،یچاپ ب ،یموری. انتشارات تیمهرداد صلاح ،يیدرسنامه جامع ماما .2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به اين بند اضافه نمايد()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزيابی دانشجو می

 نمره بدون احتساب 10  بارم:                                             آزمون میان ترمالف(       

 نمره 20بارم:  ترم                                            پايانآزمون ب(         

  ج(                                                                         بارم:

  بارم:                                                             د(             

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 دانشکده برخورد خواهد شد یآموزش شورای مصوبه با مطابق موجه غیر غیبت خصوص در •

ترم دانشجو کسر خواهد  انينمره از نمره پا 25/0هر جلسه غیبت  یبه ازا اندانشجوي موجه غیبت با رابطه در •

 .ديگرد

 رسد یفرع منابع
 در حوزه سلامت زنان  یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک یدستورالعمل ها

 سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی: سیتدر روش

 

 
 

 : وظایف فراگیران

 جلسات برگزارشده هیحضور در کل -1

 و بحث گروهی فعال در جلسات پرسش و پاسخ حضور -2
 ترم انيطول ترم و پا یشرکت در آزمون ها -4

 

 

 
 



 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 درس یحضور به موقع در کلاس ها

 و حفظ حرمت کلاس  یکاف توجه

 استفاده از تلفن همراه در طول کلاس عدم

 

 


