
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 دهد. حیرا توض هیتغذ تیاهم -1
 دهد. حیها را توض یماریدر سلامت و ب هینقش تغذ -2

 دهد. حیو سالم را توض حیصح هیتغذ -3

 ها را نام ببرد. یمغذ زیها و ر یدرشت مغذ -4

 ها را نام ببرد. یمغذ زیها و ر یمنابع درشت مغذ -5
 دهد. حیها را توض یمغد زیها و ر یدرشت مغذ کیولوژیزینقش ف -6

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 

 دانشجو باید بتواند:

 .دهد حیرا توض هیدرس تغذ تیاهم .1

 کند. فیرا تعر هیعلم تغذ .2

 دهد. حیانها توض تیرا نام برده و در مورد نقش و اهم هیعلوم مرتبط با تغذ .3

 دهد. حینموده و در مورد نقش ان در بدن توض انیمفهوم غذا را ب .4

 Nutrition, Food, Nutrients, Macro& Micronutrients :میبا مفاه ییآشنا .5

 دهد. حیتوص هیعلم تغذ خچهیدر مورد تار  .6

 دهد. حیها و حفظ سلامت توض یماریاز ب یریشگیدر پ هیتغذ تیدر مورداهم .7

 کند. فیرا بتواند تعر یماریسلامت و ب میمفاه  .8

 دهد. حینموده و در مورد انها توض انیرا که در ارتباط با سلامت هستند ب یعوامل .9

 .دیغذا، توارث، آب و هوا، بهداشت ، ورزش ، تحرک در سالمت انسان بحث نما ریدر مورد تاث .10

 دهد. حیان را توض یبند میو تقس ( Malnutritionمفهوم )  .11

 کارشناسی پيوسته بهداشترشته و مقطع تحصيلی :  نام و شماره درس:

 عمومی

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: 12-10روزهای سه شنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری: 

 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 بيوشيمی دروس پيش نياز:

 دکتر ميترا حریری ول درس:ئنام مس دکتر ميترا حریری نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: پردیس علوم پزشکی نيشابور  آدرس دفتر :

 : Emailآدرس 

ی و عملی   فرم طرح دوره   دروس نظر

(Course Plan) 

           اصول تغذیه     :نام درس                 بهداشت عمومی گروه آموزشی :                  بهداشتدانشکده :

   1402-1403اول  :نیمسال



 

 

 را که مرتبط با انها هستند را بشناسد. ییها یماریدهد و ب حیتوض nutrition Over& Underدر مورد  .12

 دهد. حیدر حال توسعه را نام ببرد و در مورد انها توض یدر کشورها یا هیمشکالت تغذ نیعمده تر .13

 دهد. حیرا نام برده و در مورد انها توض افتهیتوسعه  یدر کشورها یا هیمشکالت تغذ نیعمده تر .14

 دهد. حیدر کشورمان را نام ببرد و در مورد انها توض یا هیمشکالت تغذ نیعمده تر  .15

 نموده و عناصر سازنده ان را نام ببرد. انیرا ب دراتیمفهوم کربوه  .16

 دهد. حیانسان توض هیرادر تغذ دراتهایکربوه تینقش واهم .17

 نموده ومنابع آنها را نام برد. یرا طبقه بند دراتهایانواع کربوه .18

 دهد. حیرا توض دهایمنوساکار ییایمیو ش یکیزیخواص ف .19

 انها را ذکر کند. ییه ومنابع غذاروزانه نام برد ییغذا میرا در رژ دهایمنوساکار نیعمده تر  .20

ص تیروزانه ما حائز اهم ییغذا میکه در رژ ییدهایساکار یدر مورد انواع د .21 عمده انها را  ییداده و منابع غذا حیهستند تو

 .ببرد نام

 دهد. حیتوض دهایساکار گویدر مورد ال .22

 دهد. حیتوض دهایگوساکاریال یهایژگیدر مورد و .23

 روزانه رانام ببرد. ییغذا میموجود در رژ یدهایگوساکاریال نیعمده تر  .24

 دهد. حیتوض دهایساکار یدر مورد پل .25

 را نام ببرد. دهایساکار یانواع پل  .26

 دهد . حیموجودات زنده هستند توض یکه قابل مصرف برا یا رهیذخ یدهایساکار یدر مورد انواع پل .27

 دهد. حیدهنده ان توض لیتشک یدر مورد نشاسته و احزا .28

 را نام ببرد. انواع نشاسته .29

 دینما انیرا ب یالکل یحاصل از سوختن هر گرم از قندها یانرژ زانیم .30

 دهد. حیو ساختمان ان توض کوژنیدر مورد گل .31

 کند. فیرا تعر ییغذا بریف .32

 دهد. حیدهنده انها توض لیتشک یرا نام ببرد و در مورد اجزا ییغذا یبرهایانواع ف .33

 دهد. حیانها در اب توض تیحلال یبر مبنا ییغذا یبرهایف یدر مورد دسته بند .34

 محلول و نا محلول در اب را نام ببرد. یبرهایانواع ف  .35

 دهد. حیمحلول و نامحلول در اب توض یبرهایف اتیدر مورد خصوص  .36

 دهد. حیدر هضم و جذب توض بریف تیدر مورد نقش و اهم .37

 دهد. حیتوض کیوتیپره ب میدر مورد اثرات تنظ .38

 دهد. حیها توض دراتیدر مورد هضم و جذب کربوه  .39

 دهد. یقرار م ریها را تحت تاث دراتیهضم کربوه یچه عوامل دینما انیب .40

 دهد حیها توض دراتیها و نحوه جذب کربوه دراتیکربوه سمیدرمورد متابول .41

 دینما فیرا تعر کیسمیشاخص گل .42

 گذارند را نام ببرد. یم ریتاث کیسمیکه بر شاخص گل یعوامل .43

 دهد حیرا نام برده و در مورد انها توض یمصنوع یکننده ها نیریانواع ش .44

 دهد. حیشود توض یم جادیافراد ا یها برا دراتیکم کربوه ایو  ادیمصرف ز نهیکه در زم ینیدر مورد انواع مشکالت بال .45

 دهد. حیتوض ییغذا میدر رژ هایچرب تیکند و در مورد اهم فیها را تعر دیپیل  .46

 .سدیوانواع آن را بنو هایساختمان چرب .47

 . دینما انیو روغن را ب یچرب نیتفاوت ب .48



 

 

 دهد. حیوجود دارد توض یومنشا نبات یبا منشا جانور یدهایپیل نیکه ب ییدر مورد تفاوت ها .49

هر  یا هیتغذ تیداده و در مورد اهم حیانها توض   یکربن رهیچرب بر اس  اس طول زنج یدهایاس   یبند میدر مورد تقس   .50
 دهد. حیدسته توض

 انسان را نام ببرد. یبرا یچرب ضرور یدهایدهدو اس حیتوض یچرب ضرور یدهایدر موردانواع اس .51

س  .52 س یدهایدر موردا شرح دهدو ب سیچرب  س دین نما ایو ترانس را  س یدهایکه چرا ا حائز  یا هیاز نظر تغذ سیچرب 
 .باشندیم تیاهم

 دهد. حیانسان توض ییغذا میچرب ترانس در رژ یدهایدر مورد منابع اس .53

 دهد. حیچرب ترانس بر عملکرد غشاء سلول ها توض یدهایاس ریدر مورد تاث .54

 .دینما انیرا ب ینوع نامگذار نیچرب امگا را نام ببرد وعلت ا یها دیدهد و انواع اس حیچرب امگا را توض دیمفهوم اس .55

 دهد. حیها توض یچرب فیدر مورد اعمال و وظا .56

 دهد. حیها توض یچرب سمیدر مورد متابول .57

 دهد حیو انواع ان توض یچرب یها نیدر مورد جانش .58

 دهد. حیکند توض یم جادیها ا یکم چرب ایو  ادیکه مصرف ز یدر مورد مشکالت .59

 را نام ببرد. نی. انواع منابع پروتئ سدیدهد وساختمان آن رابنو حیها را در بدن توض نینقش پروتئ  .60

 کند. انیمحدود کننده را ب نهیام دیکند. مفهوم اس انیآنها را ب یا هیتغذ تیواهم نهیآم یدهایانواع اس .61

 .دینما انیرا ب نهایپروتئ قیکند وتلف یبند میتقس نهایپروتئ تیفیرا از نظر ک ییمواد غذا .62

 دهد. حیکامل و ناکامل توض یها نیدر مورد پروتئ .63

 رادر بدن شرح دهد. نهاینقش پروتئ .64

 دهد. حیها توض نیپروتئ سمیبولدر مورد متا .65

 دهد. حیتوض نیو کمبود پروتئ افتیاز اضافه در یناش ینیدر مورد مشکالت بال .66

 کند. انیها را در بدن ب نیتامیونقش و تیاهم  .67

 دینما انیمحلول در اب را ب یها نیتامیو ییایمیوشیساختمان ونقش ب .68

 دهد. حیتوض نیبوفلاویو ر نیامیت ن،یاسین یها نیتامیاز کمبود و یناش هیدر مورد سوءتغذ .69

 دهد . حیتوض دیاس کیو پنتوتن نیفولات، کوبالام یها نیتامیدر مورد ساختمان ونقش ومنابع و .70

 کند. انیفوق را ب یها نیتامیاز و کیهر افتیاز کمبود در یناش ینیبال میعلا .71

 دهد. حیتوض K,E, D,A یها نیتامیو ییایمیوشیدر مورد ساختمان ونقش ب .72

 شرح دهد. یالملل نیب یرا براساس استانداردها ازیمورد ن ریها و مقاد نیتامیومنابع  .73

 دهد. حیانها توض افتیاز کمبود و اضافه در یناش یماریدر مورد علائم ب .74

 دهد. حیدر بدن توض  یمواد معدن تیدر مورد اهم .75

 دهد حیدر بدن توص میزیوفسفرو من میدر موردنقش کلس  .76

 خاص شرح دهد. کیولوژیزیف طیرا با توجه شرا میزیو فسفرو من میکلس ازیمنابع ومقدار مورد ن .77

 کند. انیرا ب میزیو فسفر و من میکلس هیاز سوءتغذ یناش یهایماریب ینیبال میعلا .78

 
 

 

  



 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف
آمادگی دانشجویان 
 قبل از شروع کلاس

 1 4/7/1402 12-10 کلیات تغذیه دکتر حریری 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 تغذیه علم تاریخچه

10-12 
18/07/1402 2 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 و متسلا در که هایی شاخص با آشنایی دکتر حریری

 .موثرند تندرستی

10-12 
25/07/1402 3 

پرسش و پاسخ مطالب 

 جلسه گذشته

 زا) انرژی مغذی مواد با فراگیران آشنایی دکتر حریری

 )ها کربوهیدرات

10-12 
2/08/1402 4 

پرسش و پاسخ مطالب 

 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 ها یدراتادامه مبحث کربوه

10-12 
9/07/1402 5 

پرسش و پاسخ مطالب 

 گذشتهجلسه 

 دکتر حریری
 ها یدراتادامه مبحث کربوه

10-12 
16/07/1402 6 

پرسش و پاسخ مطالب 

 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 امتحان میان ترم

10-12 
23/07/1402 7 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 ها یدراتادامه مبحث کربوه

10-12  

30/07/1402 
8 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 ها یدراتادامه مبحث کربوه

10-12 
07/09/1402 9 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 یهابا مبحث چرب یرانفراگ ییآشنا

10-12 
14/09/1402 10 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 یهاادامه مبحث چرب

10-12 
21/09/1402  11 

پرسش و پاسخ مطالب 

 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 ینهابا مبحث پروتئ یرانفراگ ییآشنا

10-12 
28/09/1402 12 

پرسش و پاسخ مطالب 

 جلسه گذشته

ها  مینیتاکشف و یخچهبا تار یرانفراگ ییآشنا دکتر حریری

 محلول در آب یها یتامینو یو نامگذار

10-12 
5/10/1402 13 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
محلول در  یها یتامینبا و یرانفراگ یآشنا

 یچرب

10-12 

12/10/1402 14 

پرسش و پاسخ مطالب 
 جلسه گذشته

 دکتر حریری
 ها یکرونوترینتبا م یرانفراگ ییاشنا

10-12 
19/10/1402 15 

 دکتر حریری 
 ترم پایان

 
 16 

 



 

 

 

 اصول تغذیه کراوس:  منابع اصلی درس

 

 
 
 

  :درس یفرع منابع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شجو و بارم مربوطه:   سخنحوه ارزیابی دان سش و پا سی و  1نمره،  18)پایان ترم  امتحان و پر ضور به  1نمره فعالیت کلا نمره ح

 موقع در کلاس(

 

 

 

 

 

غیبت بیش از حد مجاز حذف درس و غیبت و  سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:
 تأخیر در حضور در کلاس کسر ار نمره پایان ترم

 . م می شودنمره پایان تر عدم شرکت در بحث های گروهی باعث کسر از دانشجویان:سایر تذکرهای مهم برای 

 

 و بحث گروهی سخنرانی: سیتدر روش

 

 
 

حضور در کلیه جلسات، حضور فعال در جلسات پرسش و پاسخ، انجام تکالیف، شرکت در آزمون پایان ترم و : وظایف فراگیران

 میان ترم

 

 

 
 


