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و افزایش اگاهی دانشجویان نسبت به قابلیت ها و محدودیتهای انساانی  ایجااد ابااب  و نلاماا منایا  بایو کااب و کاابب   آشنایی  هدف کلي:

 های ابگونومی دب محیط کاببکابیگی ی اصول و بوش

  اختصاصياهداف 
 الف( اهداف بخش نظری درس

 الابیف و مل فی علم ابگونومی از نظ  دانشمندان و یازمان های بیو المللی مختلف -1

  یوماش –انسان  یستمی یدب ابگونوم یاهداف و علوم مختلف کابب د یخچهااب -2
 ینامیکو د یکایتاا یا یچهج : کاب ماه یان ژ یبازیاز یها یستمب : ی یان ژ یسم: متابول الفشاما:  کاب یزیولوژیف -3
  آن ی یاندازه گ و بوش های یانجام کاب جسمان یتظ فه:      ILOبا اوجه به نظ   یکابها ب  حس  مص ف ان ژ یبند یماقسد: 
 از آنها  یشگی یپ یو بوشها یخستگ: انواع ز   فشاب کاب  یابیو ابز یقدبت عضلان ی یو : اندازه گ 
 و کاب  یه: اغذ ی  محایبه آن یو چگونگ ییط: کابآ  مختلف یها یه: چ خه کاب ایت احت و محایبه زمان ایت احت ب ایاس نظ  ح

 یامدهایو پ یاجتماع ی ج : مشکلات خانوادگ یف د یو افاوت ها یولوژیکب : خواب و یاعت ب یف: الاب الفشاما:  ینوبت کاب -4
 ی یتیو مد یاجتماع ی ف د یمختلف با نگ ش ها ی: ابائه باهکابهاد یمنیو ا یبهداشت

 های ادباکی  باببه ی عت و خبا و ...ابگونومی شناختی شاما: ال یف خباهای انسانی  مهابت -5

مباحث آمابی مب ح دب  آنت وپومت ی: الف( عواما مؤث  ب  ابلاد آنت وپومت یک  ب( شیوه های اندازه گی ی دب آنت وپومت ی  ج( -6
 آنت وپومت ی   د( م احا ط احی آنت وپومت یک

 ابگونومی کلان: اابیخچه و الابیف  ابگونومی مشابکتی -7

 الف( اهداف بخش عملي درس
 گی ی پابامت های حیاای شاما ض بان قل  و فشاب خون. اندازه1
 ت یها و ابزاب آنت وپوم.آشنایی و کاب با ایتودیومت   انواع کولیس2
 گی ی اوان جسمانی )دوچ خه ابگومت   ا یدمیا و است پله(های اندازه. آشنایی و کاب با دیتگاه3
 با انواع دینامومت هاو کاب . آشنایی 4

 

 های زیر در ارائه مطالب این درس استفاده خواهد شد:از روش : تدریسروش 

 . جهت بخش نظ ی: یخن انی  پ یش و پایخ و بحث گ وهی1
 جهت بخش عملی: نمایش  انجام نمونه کاب  پخش فیلم. 2

 در طول دوره: فراگيرتكاليف 

پایخ به یؤالاای که دب طول ابائه دبس ط ح خواهد شد. دانشجویان بایستی بصوبت جداگانه پایخ یؤالات با دب یک ب گه ب ای جلسه  -
 نویس باشد. شده یا بصوبت دیتیابی بصوبت اایپاواند بصوبت اختها میبلد از ط ح یؤال اهیه و ابائه نمایند.  پایخ

 خواهد بود: لیف در دستیابی به اهداف زیر مفیدانجام این تک
 اسلط دانشجویان جهت ابائه مبال  دب جمع -1

 اسلط دانشجویان به نحوه اهیه مبال  با ایتفاده از ن م افزاب مایک ویافت پاوبپوینت -2

 مبال  علمی م ابط با دبساسلط دانشجویان به نحوه دیتیابی و اهیه  -3

 های مدنظر(:فراگير در طول دوره )سياستوظایف 
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 دانشجویان باید دب کلاس دبس گوشی خود با خاموش یا یایلنت نموده و به هیچ عنوان از آن ایتفاده ننمایند. -1

 نمایند. دانشجویان بایستی دب زمان ابائه دبس اویط مدبس از صحبت با یکدیگ  و بهم زدن نظم کلاس خوددابی -2

 دانشجویان بایستی قبا از حضوب ایتاد  دب کلاس حاض  باشند.  -3

 های گ وهی ش کت نماید.نماید دب بحثدانشجویان باید دب هنگام ابائه دبوس و دب زمانی که ایتاد دبخوایت می -4

خش )مباب  با اطلاعات مندبج دب شده ب ای ایو بها  مباب  با بابم مشخصحضوب دب کلاس دب کلیه جلسات اجبابی بوده و بازای غیبت -5
 از نم ه پایانی کس  خواهد شد. "نحوه ابزشیابی دانشجو"بخش 

 

  :فراگيرروش ارزشيابي 

 الف( در طول دوره:
 %5 -های کلاییحضوب فلال دب کلاس دبس و ش کت دب بحث -1
 %5 -حضوب مستم  دب کلاس دبس جهت کلیه جلسات -2
 %10 -انجام اکالیف -3
 %10 -کوئیز و پ یش و پایخ دب کلیه جلسات -4

 :پایانی( ب
 %50 -امتحان پایانی بخش نظ ی -1
 %20 -امتحان پایانی بخش عملی -2
 باشد.ط به ه  دانشجو قابا مشاهده میو پ وفایا م اب هم آوایامانه هفته پس از ب گزابی امتحان دب  نهایتأ اا دونتایج آزمون  -1نکته 
بوز پس از اعلام نتایج ب ای  3دب صوبت اعت اض دانشجویان به نم ات  دانشجو بایستی اعت اض خود با از ط ی  ییستم یما اا حداکث   -2نکته 

 اینجان  ابیال نماید. 

 : منابع معرفي شده

 2و  1. ماکس و مایتوس  فیزیولوژی وبزش جلد 1
1 - Kraemer W, Exercise Physiology, Wolter Kluwer Publication, Last edition.  

2- Tayyari F. Smith SL, Occupational Ergonomics: Principles and application. Chapman and Hall. Last 

edition.  

3- Helander M, A Guide to Human Factors and Ergonomics, CRC Press, last Edition  

4- Pheasant S, Anthropometry, Ergonomics and the Design of the Work, Taylor & Francis, Last edition, 

 5- Bridger R.S.. Introduction to Ergonomics. New York. McGraw Hill. Last edition. 
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  بخش نظری درسارائه  نحوه

 رفتاریاهداف  موضوع جلسه
 حيطه یادگيری

عاطفی،  )شناختی،

 حرکتی(_ روانی

 

 سطح یادگيری

 

 روش تدریس

 اول
ابائه ط ح دبس و آشنایی با 

 دانشجویان

لبی که لاس و مبادانشجو با قوانیو حاکم ب  ک -1
 شنا گ دد.ابائه خواهد شد آ

ت دبس با دبک ک ده و نسبت به آن دانشجو اهمی -2
 مند شودعلاقه

بیاد یپابی  فهمیدن   شناختی  عاطفی
   دبیافت وبکاب بستو
 اوجه ک دن

 یخن انی

 دوم
اابیخچه و الابیف ابگونومی  
متدولوژی ابگونومی و اجزاء 

 ابگونومی

ابگونومی با ال یف ک ده و دانشجو قادب باشد 
ب متدولوزی آن با ش ح دهد. همچنیو شناخت کافی د

 باببه با اجزاء ابگونومی داشته باشد.

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
 بستو  احلیا

بحث یخن انی  
 گ وهی

 سوم
مبحث فیزیولوژی کاب و ییستم 

 عضلانی بدن

 وییستم عضلانی بدن با اش یح دانشجو قادب باشد 
دب آن با ش ح  ATPنحوه انقباض عضلانی و نقض 

 دهد. 

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
 بستو  احلیا

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 چهارم
متابولیسم ان ژی و منابع اولید 

ATP دب بدن انسان 

ف  ژی با ال یمتابولیسم اندانشجو باید قادب باشد  -1
 نماید.
 د.چ خه ان ژی حیات با ش ح دهشجو قادب باشد دان -2
 دب بدن با ATPبوشهای اولید شجو قادب باشد دان -3

اویط یه دیتگاه فسفاژن  دیتگاه گلیکولیز بی 
 دشتگاه اکسیژن ش ح دهد.هوازی و 

فهمیدن  بکاب دانش   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
  پایخ  بحث گ وهی

 پنجم
دیتگاه های هوازی و بی 

 هوازی دب حیو ایت احت و کاب

نقض دیتگاه های بازیابی شجو قادب باشد دان -1
 ان ژی دب حیو ایت احت و کاب با ش ح دهد.

ت اکسیژنی و ب گشمفاهیم وام شجو قادب باشد دان -2
 به حالت اولیه پس از کاب با ش ح دهد.

ام باشد نحوه ا میم ذخائ  ان ژی نگ دانشجو قادب -3
ح وضیاب گشنت به حالت اولیه پس از کاب با به افضیا 

 دهد.
ز باشد بوش های دفع ایید لاکتیک ا دانشجو قادب -4

 خون و عضله با اوضیح دهد.
 

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 ششم
بدن  یزیولوژیکیف یی اتاغ

  هنگام کاب

 هاییتفلال انواعدانشجو قادب باشد  -1
 بیان نماید.با  ایماهیچه

 ولوژیکیزیف یباب کاب یبندطبقهشجو قادب باشد دان -2
 د.با بیان نمای ISOو  ILOنوع کاب اویط  ییوو ال

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 هفتم
 انجام کاب یتظ ف

 (PWC) یجسمان 

 ظ فیت کاب فیزیکی و حداکث شجو قادب باشد دان -1

با ش ح داده و  VO2MAX اکسیژن مص فی 
 اباباط آن ها با بیان نماید.

ه انشجو قادب باشد زمان مجاز کاب با با اوجد -2

 محایبه کند. VO2MAXو  PWCبه میزان 

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 هشتم
 یتظ ف ی یگاندازه یهابوش

 یجسمان  انجام کاب

های ز متدابا با ایتفاده اوان هوازی دانشجو قادب باشد  
یا مختلف مانند است پله  بوشهای ق ابدادی  ا یدم

 و ... محایبه نماید.

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 نهم 
 یتظ ف ی یگاندازه یهابوش

 یانجام کاب جسمان

ز ده ااوان بی هوازی با با ایتفادانشجو قادب باشد  
 یا   نموداب لوئیزمتدهای مختلف مانند پ ش یابجنت

 الامو محایبه نماید.ک-مابگابیا

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
  پایخ  بحث گ وهی

 نمایش فیلم

 دهم
 باب  ی یگاندازه یهابوش

  یجسمان کاب

 ابجسمانی با با بوشهایباب کدانشجو قادب باشد  -1
 عینی و ذهنی الییو نماید.

باشد مدی یت خستگی با دب محیط  دانشجو قادب -2
 با کاب انجام داده و زمان ایت احت با بصوبت علمی

 ایتفاده از متدهای مختلف محایبه نماید.

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو
 ابزشیابی و قضاوتو 

یخن انی  پ یش و 
  پایخ  بحث گ وهی

 نمایش فیلم
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 یامدهاو پ یکابنوبت یازدهم
نوبت کابی با ال یف نماید  چ خه دانشجو قادب باشد 

های زیستی دب انسان با ش ح دهد و عوابض و 
 پیامدهای نوبت کابی دب پ ینا با بیان نمایدو

دانش  فهمیدن  بکاب     عاطفیشناختی
 بستو

یخن انی  پ یش و 
 پایخ

 آنت وپومت ی دوازدهم

با با های کاب اصول ط احی ایستگاهدانشجو قادب باشد 
 ایتفاده از آنت وپچومت ی بیان نماید.

دانشجو قادب باشد انواع بوشهای اندازه گی ی ابلاد بدن 
 با ش ح دهد.

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 قضاوتو ابزشیابی و 

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 آنت وپومت ی سیزدهم
شناخت کافی با نسبت به بوش های امابی دانشجو 

 موبد ایتفاده دب انت وپومت ی کس  نماید.
دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی

 بستو
یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

  یشناخت یابگونوم چهاردهم
 شناختی با ال یف نماید.ابگونومی دانشجو قادب باشد 

دانشجو قادب باشد ییستم پ دازش اطلاعات دب انسان 
 با ش ح دهد.

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
 بستو

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

  یشناخت یابگونوم پانزدهم
ف آیندهای شناختی انسان شاما دانشجو قادب باشد 

با به  دبک  حافظه  اوجه  حا مسأله و اصمیم گی ی
 افضیا ش ح دهد.

دانش  فهمیدن  بکاب   شناختی
 بستو

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

  یشناخت یابگونوم شانزدهم

دانشجو قاب باشد خباهای انسانی با ال یف نماید  
با ش ح  یانسان یخباها ینهموجود دب زم هاییدگاهد

 با بیان کند. موجود دب موبد خباها یبندطبقهدهد و 
دانشجو قادب باشد بوش های الییو باب کاب ذهنی با 

 بیان نماید.

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
 بستو

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

 م وب و بفع اشکال هفدهم
دانشجویان می اوانند یژالات خود با دب باببه با دبس 

 دب ایو جلسه مب ح و به بحث گذابند.

دانش  فهمیدن  بکاب  شناختی
  احلیا  ا کی  بستو

 و ابزشیابی و قضاوت

یخن انی  پ یش و 
 پایخ  بحث گ وهی

  بخش عملی درسارائه  نحوه

 رفتاریاهداف  موضوع جلسه
 حيطه یادگيری

عاطفی،  )شناختی،

 حرکتی(_ روانی

 

 سطح یادگيری

 

 روش تدریس

 اول
گی ی پابامت های حیاای اندازه

 شاما ض بان قل  و فشاب خون

  به کمک م بی خود دب آزمایشگاه ابگونومی ف اگی 
گی ی پابامت های حیاای شاما اندازهشیوه صحیح 

خبا انجام  %5با با حداکث   ض بان قل  و فشاب خون
 دهد.

مشاهده و اقلید  دقت  بوانی ح کتی
 دب عما

نمایش  انجام نمونه 
 کاب  فیلم

 دوم
اندازه گی ی دبصد چ بی بدن با 

 ایتفاده از کالیپ 

  ف اگی  به کمک م بی خود دب آزمایشگاه ابگونومی
گی ی دبصد چ بی بدن با با ایتفاده اندازهشیوه صحیح 

 خبا انجام دهد. %5با حداکث   از کالیپ  ضخامت چ بی

مشاهده و اقلید  دقت  بوانی ح کتی
 دب عما

نمایش  انجام نمونه 
 بکا

 سوم
آشنایی و کاب با ایتودیومت   

ابزاب  ها وانواع کولیس
 آنت وپومت ی

ف اگی  قادب باشد ببوب مستقا و با نظابت م بی  
ابلاد مختلف بدن با با ایتفاده از خبا  %5حداکث  با 

 گی ی نماید.ابزابهای م ابط اندازه

مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی
اج ای عما بدون 
 کمک  دقت دب عما

نمایش  انجام نمونه 
 کاب

 چهارم
ط احی یک نمونه صندلی 

 ادابی 

و با  به هم اه هم گ وهی های خودف اگی  قادب باشد 
صندلی ادابی با با اوجه به ابلاد بدن ایم نظابت م بی  

 خود ط احی نماید

مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی
اج ای عما بدون 
 کمک  دقت دب عما

نمایش  انجام نمونه 
  کاب

 پنجم

های آشنایی و کاب با دیتگاه
گی ی اوان جسمانی اندازه

)دوچ خه ابگومت   ا یدمیا و 
  است پله(

 اوان جسمانی یک ف د بلنوان نمونهف اگی  قادب باشد 
اندازه گی ی خبا  %5حداکث  با با دوچ خه ابگومت  با 
 ها با احلیا نماید.و داده ک ده

مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی
اج ای عما بدون 
 کمک  دقت دب عما

نمایش  انجام نمونه 
 کاب

 ششم

های آشنایی و کاب با دیتگاه
گی ی اوان جسمانی اندازه

)دوچ خه ابگومت   ا یدمیا و 
  است پله(

 اوان جسمانی یک ف د بلنوان نمونهف اگی  قادب باشد 
اندازه گی ی خبا  %5حداکث  با با است پله کوئیو با 
 ها با احلیا نماید.و داده ک ده

مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی
اج ای عما بدون 
 کمک  دقت دب عما

نمایش  انجام نمونه 
 کاب

 هفتم
با انواع  و کاب  آشنایی

  دینامومت ها
نی وی دیت و انگشتان با دب حالات ف اگی  قادب باشد 

 گی ی نماید. مختلف با ایتفاده از دینامومت  اندازه
مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی

اج ای عما بدون 

 انجام نمونه کاب



 
 

 

 شكيوم پزل ع  مركز مطالعات و توسعه آموزش

 شكده علوم پزشكي نيشابورندا

 پژوهشي  و معاونت آموزشي

 

 

کمک  دقت دب عما  
هماهنگی ح کات  
 عادی شدن عما

 اندازه گی ی زمان ایت احت هشتم
متابولیسم اف اد با اندازه گی ی ک ده و ف اگی  قادب باشد 

با اوجه به آن زمان ایت احت ایتاندابد با با اوجه به 
 متابولیسم محایبه نماید. 

مشاهده و اقلید   بوانی ح کتی
اج ای عما بدون 
 کمک  دقت دب عما  

 انجام نمونه کاب


