
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 ;با ان یدانشجو ییآشنا

 روان در جامعه  یها یشيوع بيمار شیبهداشت روان و علل افزا  یروان، فعاليت ها سلامتمفهوم   -1

 در کشور  عیشا یروان  یها یو تقليل موارد بيمار یپيشگير یکننده و عوامل خطر، طرق و راهها  جادیعلل ا -2

 و تقابل با آن یپيشگير یاعتياد و راهها یعلل و زمينه ها -3

 آنها بر بدن انسان یو روان یمواد اعتياد اور و اثرات جسم یدسته بند -4

شمرکت نموده و با    یکلاسم  یدرس، فعالانه در بتثها یضمم  معطو  نمودن توجه خود به متتو  سیدر تمام مراحل تدر -5

 .دیو ... مشارکت نما یکلاس یجهت ارائه کنفرانسها یدر کلاس درس بصورت گروه انیدانشجو  ریسا

 یراهها،  روان در جامعه  یها یشميوع بيمار شیبهداشمت روان و علل افزا  یسملامت روان، فعاليت هادانشمجویان بتوانند  -6

 یبند دسمته،و تقابل با آن یپيشمگير یاعتياد و راهها  یو زمينه ها  علل،عیشما  یروان  یها یو تقليل موارد بيمار یپيشمگير

 را توضيح و تشریح نمایند. آنها بر بدن انسان یو روان یمواد اعتياد اور و اثرات جسم
 

 

 

 بهداشت عمومیکارشناسی رشته و مقطع تحصيلی :  نام و شماره درس:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 14-16یکشنبه ها ساعتروز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 روانشناسی و بهداشت روان  دروس پيش نياز:

 بکائيانول درس:ئنام مس دکتر بکائيان نام مدرسين:

 تلفن و روزهای تماس: طبقه دوم –ساختمان پردیس  آدرس دفتر :

 Email :bakaianm@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 

(Course Plan ) 

                        بهداشت روانی و اعتیاد :نام درس بهداشت عمومی  گروه آموزشی : بهداشت دانشکده :   

 1402-1403اول :نیمسال



 

 

  :اهداف اختصاصی )ویژه( درس

 درک مفاهیم ذیل و توضیح و تشریح جامع موضوعات مطرح شده توسط دانشجویان آشنایی و 

ی  روان، فعاليت ها  سمملامت در  هشممدار دهنده  یافراد سممالا از ن ر روان، نشممانه ها  یها  یژگیروان، و سمملامت  فیکليات، تعر  -1

 روان بهداشت

بر   حاکا  یها  یژگیدر بهداشمت روان، و  ریآسمي  پ   یانواع خدمات بهداشمت روان، جمعيت ها  ،یروان  یها یشميوع بيمار  علل  -2

 رانیروان در ا  یها یبهداشت روان، شيوع بيمار  یفعاليت ها

 سلامت رواننقش متيط در  ،یروان اختلالاتاز بروز  یپيشگير  یو راه ها یروان  یها یمسب  بيمار عوامل  -3

 یدوران کودک یرفتار مشکلاتدرخانواده ها،    یتربيت یالگوها  -4

 یذهن  یو کنترل عق  ماندگ یپيشگير  ی، عوامل خطر، عوارض، راه ها  یبالين  علائا ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ  -5

 و کنترل صرع یپيشگير یاوليه ، راهها  ی، عوامل خطر،عوارض، کمک ها  یبالين  علائا  ،ی،تقسيا بند یاپيدميولوژ  -6

 یاسکيزوفرن ،یخلق اختلالات  یبالين علائا ،یاتيولوژ ،یاپيدميولوژکليات،  -7

 اختلالاتو کنترل  یپيشگير  یعوامل خطر، عوارض، درمان، راه ها ،ی،اتيولوژ  یبالين  علائا ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ  -8

 یوسواس

 عوامل خطر، عوارض، درمان و مراقبت، راه ،یاتيولوژ  ،یبالين  علائاهشدار دهنده،    ینشانه ها  ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ-9

 و کنترل زوال عقل یپيشگير  یها

 از آن  یپيشگير  یو راه ها یانواع و علل خودکش ،یاپيدميولوژ-10

 انواع مواد مخدر، مواد مضعف، اپيوئيدها، مواد مترکها، مواد توها زا ها  یتقسيا بند-11

 و کنترل و درمان انواع مواد مخدر  یپيشگير یعوارض و خطرات، راهها  ،یبالين  علائا،یاپيدميولوژ-12

 

 

  



 

 

 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

1 02/07/1402  

افراد   یها یژگ یروان، و سلامت فیکليات، تعر

  در هشدار دهنده  یسالا از ن ر روان، نشانه ها

 روان  بهداشتی  روان، فعاليت ها سلامت

  

2 09/07/1402  

انواع خدمات   ،یروان  یها یشيوع بيمار علل

در    ریآسي  پ  یبهداشت روان، جمعيت ها

بر فعاليت   حاکا  یها  یژگیبهداشت روان، و

روان   یها یبهداشت روان، شيوع بيمار یها

 ران یدر ا

  

3 16/07/1402  

  یو راه ها  ی روان یها یمسب  بيمار عوامل

نقش متيط   ،یروان اختلالاتاز بروز  یپيشگير

 سلامت رواندر 
 

  

4 23/07/1402  
 مشکلاتدرخانواده ها،  یتربيت یالگوها

 یدوران کودک یرفتار
  

5 30/07/1402  

،   یعلائا بالين ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ

و  یپيشگير ی عوامل خطر، عوارض، راه ها

 ی ذهن  ی کنترل عق  ماندگ

  

6 07/08/1402  

،   یعلائا بالين ،ی،تقسيا بند یاپيدميولوژ

اوليه ،   یعوامل خطر،عوارض، کمک ها

 و کنترل صرع  یپيشگير یراهها

  

7 14/08/1402  
  یعلائا بالين ،یاتيولوژ ،یاپيدميولوژکليات، 

 اضطرابی اختلالات
  

8 21/08/1402  
  یعلائا بالين ،یاتيولوژ ،یکليات، اپيدميولوژ

  یخلق اختلالات
  

   ازمون ميان ترم   28/08/1402 9

10 05/09/1402  
  یعلائا بالين ،یاتيولوژ ،یکليات، اپيدميولوژ

 طيف اسکيزوفرنی اختلالات
  

11 12/09/1402  

  یعلائا بالين ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ

عوامل خطر، عوارض، درمان، راه   ،ی،اتيولوژ 

 اختلالات و کنترل  یپيشگير  یها

 ی وسواس

  



 

 

 :نیمسال اول/دوم :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

12 19/09/1402  

هشدار   ینشانه ها ،یتقسيا بند ،یاپيدميولوژ

عوامل خطر،  ،یاتيولوژ ،ی بالين علائا دهنده، 

 عوارض، درمان و مراقبت، راه

 و کنترل زوال عقل یپيشگير  یها
 

  

13 26/09/1402  
  یو راه ها یانواع و علل خودکش ،یاپيدميولوژ

 از آن  یپيشگير
  

14 03/10/1402  
انواع مواد مخدر، مواد مضعف،   یتقسيا بند

 1اپيوئيدها، مواد مترکها، مواد توها زا ها
  

15 10/10/1402  
انواع مواد مخدر، مواد مضعف،   یتقسيا بند

 2اپيوئيدها، مواد مترکها، مواد توها زا ها
  

  جبرانی با هماهنگی  16

عوارض و خطرات،   ،یبالين ،علائایاپيدميولوژ

و کنترل و درمان انواع مواد  یپيشگير یراهها

 1مخدر

  

  جبرانی با هماهنگی  17

عوارض و خطرات،   ،یبالين علائا،یاپيدميولوژ

و کنترل و درمان انواع مواد  یپيشگير یراهها

 2مخدر

  

 

 

انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين  )عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل   )فارسی و لاتين(:  منابع اصلی درس 
 . در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -درس

 . نشر:حکیم هیدجی1389.یجعفر بوالهر فیتالی، کارشناسان بهداشت یبهداشت روان برا -1

 . نشر: قومس 1392بهداشت روانی. تالیف پیروز میلانی فر. -2

 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

1- 

2- 

3- 

 

 

 

 

 ...افکار، بارش و مسئله طرح پاسخ، و پرسش گروهی، بحث  سخنرانی،: سیتدر روش

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . بند اضافه نماید(تواند مواردی را به ای  )هر استاد بسته به سياست خود برای ارزیابی دانشجو می

 نمره  2حضور فعال و منظم در کلاس                -1

 نمره  6ترم                                      ان یآزمون م - 2

 نمره 12ترم                                     ان یآزمون پا -3

 

 

 

 دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر 

 بر اساس مقررات آموزشی

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

با توجه به تقویم اموزشیی و تعطیلات و محدودیت زمانی تا شیرون نیمسیال آتی ناااراا با هماهنگی یبلی برگیاری کلاسیهای  

 جبرانی دور از انتظار نخواهد بود.

 

 : وظایف فراگیران 

 

 

 


