
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 آشنایی با اصول، فنون و تکنیک های بازرسی بهداشت حرفه ای و ایمنی در محیط کار

 اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
 آشنایی با اصول قانونی و علمی بازرسی در بهداشت حرفه ای  -1

 آشنایی با اصول قانونی و علمی بازرسی در بهداشت حرفه ای و ایمنی محیط کار -2

 آشنایی با فنون صحیح بازرسی و شناسایی عوامل مختلف زیان آور محیط کار )فیزیکی، شیمیایی، ارگونومیکی و بیولوژیکی( -3

 مربوط ایمنی و خطرات محیط کار آشنایی با فنون بازرسی -4

 

 

  

در بهداشت  یفنون بازرس ) کارآموزی نام و شماره درس:

 (کار یمنیو ا یحرفه ا

  (24)کد 

کارشناسی مهندسی  رشته و مقطع تحصيلی :

 بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 و پيراپزشکی دانشکده بهداشت برگزاری:محل  10-12، سه شنبهروز و ساعت برگزاری: 

 واحد عملی 5.0تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 نيمسال تحصيلی 2گذراندن  دروس پيش نياز:

 سجاد فرهادی ول درس:ئنام مس سجاد فرهادی نام مدرسين:

دانشکده بهداشت، گروه مهندسی بهداشت  آدرس دفتر :

 حرفه ای و ایمنی کار

 50560656050 تماس:تلفن و روزهای 

 Email :Farhadisa1.nums.ac.irآدرس 

 دروس نظری و عملی   فرم طرح دوره 

(Course Plan) 

                مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار  گروه آموزشی :          بهداشت دانشکده :   

 3041-1404اول  :نیمسال           (کار یمنیو ا یدر بهداشت حرفه ا یفنون بازرسکارآموزی )  :نام درس  



 

 

 

 اول :نیمسال اول/دوم                                                             فنون بازرسی: جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

1 30/30/30 10-12 

 آشنایی با طرح و اهداف درس -

 اصطلاحات و قوانین مربوطتعاریف، مفاهیم،  -

 به بازرسی از محیط کار -

سجاد 

 فرهادی
- 

2 13/30/30 

 اهداف سیستم بازرسی - 10-12

 مهارت ها و ویژگی های بازرسان بهداشت حرفه ای -

 وظایف بازرسان بهداشت حرفه ای -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

0 10/30/30 

 فرایند بازرسی - 10-12

 انواع بازرسی های رایج بهداشت حرفه ای و ایمنی -

 بازرسی روتین از محیط های کاری -

 بازرسی مربوطه به مشاغل سخت و زیان آور -

 بازرسی کمتیه حفاظت فنی -

 آشنایی وسایل کمکی بازرسی از محیط کار -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

4 24/30/30 

بازرسی از خانه های بهداشت کارگری، بهگری و مرکز  - 10-12

 بهداشت کار

 بازرسی مبتنی بر استعلام های بهداشتی محیط های کار  -

بازرسی مربوط به گزارشات و شکایات مربوطه به محیط  -

 کار

 معرفی کتابچه راهنمای اندازه گیری و ارزیابی محیط کار -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

5 31/30/30 

 بازرسی عوامل زیان آور محیط کار - 10-12

 بازرسی صدا و ارتعاش در محیط کار -

 بازرسی وضعیت روشنایی محیط کار -

 بازرسی پرتو و امواج زیان آور محیط کار -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

6 30/30/30 

 ریکارگازرسی از تسهیلات و تاسیسات بهداشتی و رفاه ب - 10-12

بازرسی از آلاینده های محیط کار شامل گازها و بخارات  -

 و ذرات و گرد و غبار زیان آور

 بازرسی از سیستم های تهویه عمومی و موضعی -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

0 15/30/30 

 بازرسی از لوازم حفاظت فردی  - 10-12

 بازرسی از معاینات دوره ای و بدو استخدام -

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی



 

 

 اول :نیمسال اول/دوم                                                             فنون بازرسی: جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس موضوع ساعت تاریخ ردیف

آمادگی 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

بازرسی مستندات و سوابق انجام امور بهداشت حرفه ای  -

 و ایمنی کار

بازرسی و بازدید از اندازه گیری محل کار و بررسی نتایج  -

یری با حدود مجاز اندازه گیری و مقایسه نتایج اندازه گ

OEL 

0 22/30/30 

برق،  ایمنیبررسی چک لیست ها و فرم های بازدید  - 10-12

 ایمنی ماشین آلات، ایمنی کارگاه و غیره

 

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

9 29/30/30 

بررسی چک لیست ها و فرم های بازدید بهداشت حرفه  - 10-12

 ای

بررسی چک لیست های ارگونومی، روش های ارزیابی  -

 ارگونومی

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

13 36/39/30 

نحوه بررسی انطباق با آیین نامه ها و دستورالعمل های  - 10-12

 ایمنی و بهداشتی

-  

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

11 10/39/30 

نحوه تهیه گزارش بازدید، مکاتبات، پیگیری مشکلات و  10-12

 نواقص محیط کار

سجاد 

 فرهادی

پرسش و پاسخ، 

انجام تکاليف 

 کلاسی

12 - 
10-12 

 امتحان
سجاد 

 فرهادی

- 

 

 

 -  )فارسی و لاتين(: منابع اصلی درس
 

 

 

 



 

 

 :درس یفرع منابع
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 .تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

                                                           نمره 1بارم:         ( پرسش و پاسخالف

 نمره 1نظم و انظباط کلاسی بارم:  ( ب
 نمره 1( حضور و غیاب کلاسی بارم: ج
 نمره 1کلاسی    بارم:  مشارکت    ( د
 نمره 16بارم:        ( آزمون پایان ترم و

 

 دانشجو در کلاس درس:سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر 

 در صورت غيبت غير موجه بيش از قوانين آموزشی، واحد درسی دانشجو حذف خواهد شد.  -

 تأخير دانشجو جهت حضور در کلاس، منجر به ثبت غيبت آن جلسه خواهد شد.  -

   حضور و غياب دانشجو در نمره پایانی بارم خواهد داشت. -

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 رعایت نظم و انظباط در کلاس -

 خودداری از عنوان کردن مباحث خارج از اهداف کلاس -

 توجه به مطالب کلاس و خودداری از استفاده از تلفن همراه در کلاس -

 نکته برداری و یادداشت برداری از مطالب مطرح شده در کلاس -

 کوتاه کلاس مجاز است.خروج از کلاس بایستی با کسب اجازه و یا در زمان استراحت  -

 

 ارائه کلاسی به همراه پاورپوینت، بحث گروهی،  مشارکت گروهی، پرسش و پاسخ، حل مسأله : سیتدر روش

 
 

 انجام تکاليف درس، ارائه کلاسی، انجام کار عملی، مطالعه مباحث مطرح شده: وظایف فراگیران

 
 


