
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس

 جسماني و رواني هدف از بهداشت مدارس تأمين، حفظ و ارتقا سطح سلامت  -1

از   بايد  چگونهکه دانش آموزان بايد بدانند  جويان دانش آموزان و در نهايت جامعه است. دانش 

 سالم نگه داشتن اعضا بدن خود انجام دهند خود مراقبت كنندو چه اقداماتي براي
بهبود رشد كودك، شكوفا نمودن استعدادهاي وي و برقراري عادات  آشنايی دانشجويان با روند - 2

 بهداشتي 

 .مناسب و درست براي او ميباشد

، مدرسه محيط ای دانش آموزان و مشکلات و استانداردهای  تغذيهآشنايی دانشجويان با مشکلات  - 3

 دانش آموزان  اجتماعي، فرهنگي مشکلات 
و معاينات دانش آموزان و تشخيص زودرس و به موقع    آموزش بهداشت آشنايی دانشجويان با - 4

 اختلالات جسمی و روانی و اختلالات بينايی و شنوايی 

 هداشت محيط آموزشگاه آشنايی دانشجويان با ب 5 -

 خدمات بهداشت فردي آشنايی دانشجويان با  -6
 

 کارشناسی بهداشت عمومیرشته و مقطع تحصيلی : بهداشت دانش آموزان و مدارس  نام و شماره درس:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 4تا  2شنبه ها  دوروز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظری  یک و نيم تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارد دروس پيش نياز:

 خانم دکتر دلاوری ول درس:ئنام مس خانم دکتر دلاورینام مدرسين:

 همه روزه به جز روزهای تعطيل  تلفن و روزهای تماس: دانشکده بهداشت طبقه بالا.اتاق اول آدرس دفتر :

 Email :delavari27@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

باهاداشاات داناش     :ناا  درس           بهداشت عمومی گروه آموزشی :          بهداشت دانشکده :   

 1402-1403اول  :نيمسال                      آموزان و مدارس



 

 

 شی، نگرشی و مهارتی: اهداف اختصاصی )ویژه( درس در سه حيطه دان

 :دانشجو در پایان دوره آموزشی فادر باشد  -1

دهد طوریکه منجر وزان یاد مفاهیم و شیوه های آموزش بهداشت و تغییر رفتار را به دانش آم

 -به تغییر رفتار و ارتقای سلامتی دانش آموزان شود. 

سداگیی با کرر سده ننونه   18سداگیی تا  7دانش آموزان را در سدنی    و تحولات دوران بلوغ فرایند رشدد سمدنانی- 2

 توضیح دهد.  

 

بیناری ممددری و واریردار در سددنی  مدرسدده را نا  بارد و از مراحل پیشددرفت بیناری و راه های   7حداقل تعداد  - 3

 پیشییری از بیناری با صد درصد صحت و درستی بنویمد.  

 

 وعده غذایی ساگم فهرست رند .  7راگری را برای رشد و ننو دانش آموزان در حداقل  وعده های غذایی ساگم و پر - 4

 

مدرور  از    - 5 و  ت دددادفدات عدادور  از سدددقدوات غدرر شددددردیت  پدیشدددیدیدری  بدرای  ایدندندی   و  ممددداادل 

 راننددریت بینداریهدای مقداربتیت اعتیداد بده مواد مگددرت گیونیی ردذرانددن اوقدات فراغدت روزاندهت راههدای پیشددییری از

و سدایر آسدیه های احتناگی مانند درریری هایی در محیم مدرسده آشدنایی داشدته  و حوادث ناشدی از ورزش    عوارض

 باشد و راه های پیشییری از ای  موارد را به نحو صحیح به دانش آموزان با استفاده از پوستر و فیلم آموزش دهد.  

 

ا درک نناید و بتواند در محیم رلاس با حضددور  اهنیت خواب به موقع و تاثیر خواب بر رشددد قدی دانش آموزان ر - 6

 استاد با استفاده از رلیپ های ننایشی روی پرده رلاس درس به دانش آموزان آموزش دهد.  

 

را با استفاده از رتابچه و پوستر   اهنیت عادات خوب برای روارش و راههای پیشییری از یاوست  - 7

 .  زش دهد به دانش آموزان در رلاس درس با حضور استاد آمو
 

اهنیت ممواک زدن و  دندانهای شیری و داینی و  و س  رویشاهنیت بهداشت دهان و دندان  8-

استفاده از نخ دندان را در رلاس درس با حضور استاد با در دست داشت  مارت دندان و ممواک به  

 صورت عنلی وبرای دانش آموزان ننایش دهد. 
 

 

اهنیت و نحوه مراقات از سیمتم ع ای و اعضاء حواس مگتلف به خ وص بیناایت شنواای و   -

ر روش میانی و ساختنان گشم سر رلاس دانش آموزان در حضور استاد  را با استفاده از ت اوی  بویاای

 به دانش آموزان آموزش دهد. 

 

8- 

 

  



 

 

 

 :نيمسال اول/دو  :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 شروع کلاس قبل از 

 6-4 دوشناه   1

آموزش  تعریف بهداشت مدارس و 

و معاینات دانش آموزان و   بهداشت

تشگیص زودرس و به موقع اختلالات  

 سمنی و روانی

 
 

خانم درتر 

 دلاوری

سلمه آشنایی و 

بیان طرح درس و 

 اهداف 

 6-4 دوشناه  2

توضیح رشد  خدمات بهداشتی در مدارس  

بلوغ دانش سمنانی و تحولات دوران  

 آموزان 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال  

 6-4 دوشناه  3

تعریف بینایی سنجی و مشکلات گشنی 

و اختلالات گشنی و تاثیر ضعف بینایی 

بر سلامتی سمنی و روانی و تح یلی 

دانش آموزان ت طرر مگتلف سنجش 

بینایی و راربرد وسایل مگتلف سنجش 

 بینایی 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  4

توضیح در مورد  تعریف شنوایی سنجی و  

روش و بیناری های شنوایی و طرر  

مگتلف سنجش شنوایی و اثرات  

اختلالات شنوایی بر شرایم سمنی و 

روانی و تح یلی دانش آموزان و طرر 

 مگتلف ساران شنوایی 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  5
رلیاتی در مورد بهداشت روانی دانش 

 اال نوسوانان در ایرانآموزان و مم 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 امتحان میان تر   6-4 دوشناه  6
خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  7

ای دانش  تغذیهبیان مشکلات 

آموزان و مشکلات و استانداردهای  

 مشکلات ت مدرسه محیم 

 دانش آموزان  استناعیت فرهنیی

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمات 

 قال



 

 

 :نيمسال اول/دو  :                                                             جدول زمان بندی ارائه درس   

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 شروع کلاس قبل از 

 6-4 دوشناه  8

و  اهنیت بهداشت دهان و دندان 

دندانهای شیری و   س  رویش

 داینی 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  9

گیونیی رذراندن اوقات فراغت روزانهت 

 پیشییری از راههای  

 عوارض و حوادث ناشی از ورزش

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  10
نحوه انتقال بیناری های مهم از سنله 

 بیناریهای مقاربتی و سایر    ایدز

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  11
بر اهنیت خواب به موقع و تاثیر خواب  

 رشد قدی دانش آموزان 

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 6-4 دوشناه  12

مماال ایننی برای پیشییری از سقوات 

 و   غرر شدریت ت ادفات عاور و مرور

 رانندری

خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 اعتیاد به مواد مگدر پیشییری از   6-4 دوشناه  13
درتر خانم  

 دلاوری

مرور مطاگه 

آموزشی سلمه 

 قال

 امتحان پایان تر   6-4 دوشناه  14
خانم درتر 

 دلاوری

مرور مطاگه 

 آموزشی سلمات

 قال

 

 

)عنوان رتاب ت نا  نویمنده ت سال و محل انتشارت نا  ناشرت شناره ف ول یا صفحات  )فارسی و لاتی (: منابع اصلی درس 

 صورتی ره مطاگعه هنه رتاب یا هنه مجلدات آن به عنوان مناع ضروری نااشد(.در    - مورد نظر در ای  درس

ف ل دوازدهم. رتاب سامع بهداشت عنومی ت انویمندران: اساتید دانشیاه های علو  پزشکی رشور ت سلد سو  .- 1

 آخری  انتشار 
 

 

 

 



 

 

 :درس یفرع منابع

 انتشاربهداشت مدارس ، نویسنده دکتر رمضانخانی ، آخرین -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بار  مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 و میان تر  بررزار میشود. تر  آزمون آخرالف(    

 .%باقینانده در امتحان پایان تر  محاساه مییردد 60%رل ننره و   40صورت مداو  در طول تر  ره  رزشیابی به  ا ب(     

 

 

 نمره 8 بارم:                                                                  میان ترم ج(       

 نمره 12 بارم:                                                                  پایان ترم د(        

 

 سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
 شددر خصوص غیبت غیر موجه مطابق با مصوبه شورای آموزشی دانشکده برخورد خواهد 

 .نمره از نمره پایان ترم دانشجو کسر خواهد گردید 25/0در رابطه با غیبت موجه دانشجویان به ازای هر جلسه غیبت  .

 ، نمایش فیلم آموزشی  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی: سیتدر روش

 

 

 
 قبل از حضور مدرس، در کلاس حضور داشته باشد. : وظایف فراگيران  -

 در مباحث کلاسی مشارکت فعال داشته باشد.  -

 تکالیف محوله را در زمان مقرر انجام داده و تحویل نماید.  -

 ات را متناسب با کلاس رعایت نماید. شئوناخلاق و  -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 
 درس  یحضور به موقع در کلاس ها

 و حفظ حرمت کلاس   یکاف توجه

 استفاده از تلفن همراه در طول کلاس  عدم

 

 


