
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 : در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی هدف/ اهداف کلی درس
 

آشججججوای  با مل م ثر بر پدیده سججججای وده و ی  و    ومهارت دانشججججن یا  در رابا  با   اافزایش دانش 

 تغ  رات ی   جانب  اه ک  در سای ودا  اتفاق م  افتد و آشوای  با  اص ل مراقبت از سای ودا 
 

 ایداف اختصاص  )ویژه( درس در س  ح ا  دانش ، نگرش  و مهارت : 

 : ادر باشد دانشن  در پایا  دوره آم زش  ق -1

 

 .سای وده را از دیدگایهاه مختلف تعریف ن اید-1

 

 ت ض ح دید.  تئ ریهاه مرب ط ب  سای وده را -2

 

 با صد درصد صحت و درست  بو یسد.  ان اع سای وده و   امل م ثر بر آ  -3

 

 . تغ  رات یرم سو  در چود دی  اخ ر ترس م و تشریح ن اید آمار و اپ دم   ی ژه سای وده و  -4

 

 

 . برش اردرا  لل تغ  رات یرم سو  را در ایرا   و جها   -5

 

 

 . چگ نگ  ش  ع  و چگ نگ  وضع ت ب  اریهاه شایع و  لل مرتبط با آنها را شرح دید -6

 

 

 کارشناسی بهداشت عمومیمقطع تحصيلی :رشته و  سالمندان بهداشت   نام و شماره درس:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 4تا  2شنبه ها  یکروز و ساعت برگزاری: 

 واحد نظریدو تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 ندارد دروس پيش نياز:

 خانم دکتر دلاوری ول درس:ئنام مس خانم دکتر دلاورینام مدرسين:

 همه روزه به جز روزهای تعطيل  تلفن و روزهای تماس: دانشکده بهداشت طبقه بالا.اتاق اول آدرس دفتر :

 Email :delavari27@yahoo.comآدرس 

 دروس نظری و عملی    فرم طرح دوره 
(Course Plan ) 

بهداشتت ستالمندان    :نام درس           بهداشت عمومی گروه آموزشی :          بهداشت دانشکده :   

 1402-1403اول  :نيمسال                      



 

 

را با استفاده از کتاب   و پ ستر در کلاس درس با  تغ  رات در ارگانهاه مختلف در دورا  سای وده   -7

 .   ن اید ب ا حض ر استاد 

 

 .   امل م ثر مرتبط با ب  اریهاه قلب   روق  را تشریح ن اید-8

 

 . اقدامات م ثر مقابل  اه  فرده و  اجت ا   مرتبط  دستگاه گ ارش را تشریح ن اید -9

 

را در کلاس درس بدو    ب  اریهاه دستگاه گ ارش وبهداشت فرده مرتبط با آ  از پ شگ ره-10

 رایو ای  استاد ب ا  ن اید.  

 

 را ت ض ح دید. ب  اریهاه  ضلان  اسکلت    از بروز  شگ رهحداقل س  راه  پ-11

 

 .   امل م ثر مرتبط با ب  اریهاه  ضلان  اسکلت  را تشریح ن اید-12

 

 .   اه  فرده و  اجت ا   مرتبط  با ب  ار ه یاه ست   فقرات را تشریح ن ایداقدامات م ثر مقابل-13

 

 

را بت اند با صد در   ب  اریهاه ادراره تواسل  وبهداشت فرده مرتبط با آ از  شگ ره راه یاه پ- 14

 صد صحت و درست  بو یسد. 

 

 . تشریح ن ایدمل م ثر مرتبط با ب  اریهاه ادراره تواسل  را حداقل پوج  ا-15

 

 .اقدامات م ثر مقابل  اه  فرده و  اجت ا   مرتبط ادراره تواسل   را تشریح ن اید-16

 

 م رد نام ببرد.   5را در حداقل  ب  اریهاه غدد درو  ریز وبهداشت فرده مرتبط با آ  از پ شگ ره-17

 

 .تغذی  و ورزش در دورا  سای وده را تشریح کود -18

 

 

 . مقابل  اه  فرده و  اجت ا   مرتبط با ب  اریهاه غدد درو  ریز را تشریح ن ایداقدامات م ثر -19

 

 

 .   امل م ثر بر ک ف ت زندگ  سای ودا  را تشریح ن اید-20

 

را با صد درصد صحت و درست  در کلاس درس   ب  اره دیابت و راه یاه پ شگ ره از دیابت -21

 ت ض ح دید.  

 

 اندازه گ ره و کوترل ن اید. شواسای  و  را بت اند    امل م ثر بر بروز دیابت -22

 

 برش ارد. د  در دورا  سای وده را رایهاه پ شگ ره از زم   خ ر.-23

 

 .مت روا  در دورا  سای وده را ت ض ح دیدلا س-24



 

 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             زمان بندی ارائه درسجدول    

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

 6-4 شنبه  یک 1

 بیان انواع سالمندیتعریف 

تشریح کلیه عوامل تاثیر گذار بر  

 پدیده سالمندی  

 

خانم دکتر 

 دلاوری

جلسه آشنایی و 

بیان طرح درس و 

 اهداف 

 6-4 شنبهیک 2
چگونگی ایجاد تغییرات در تمامی  

 ارگانهای بدن در دوره سالمندی 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل  

 6-4 شنبهیک 3
بیماریهای قلبی عروقی  پیشگیری 

 وبهداشت فردی مرتبط با آن

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 4

اقدامات موثر مقابله ای  فردی و   

اجتماعی مرتبط  با بیماریهای قلبی  

 عروقی را تشریح نماید 

 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 5

اقدامات موثر مقابله ای  فردی و   

اجتماعی مرتبط  دستگاه گوارش را  

 تشریح نماید 

 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 6

پیشگیری بیماریهای عضلانی  

 اسکلتی 
 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 امتحان میان ترم  6-4 شنبهیک 7
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسات 

 قبل

  بیمار ی های ستون فقرات 6-4 شنبهیک 8
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 9

بیماریهای ادراری تناسلی از  پیشگیری 

 وبهداشت فردی مرتبط با آن 
-  

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل



 

 

 :نيمسال اول/دوم :                                                             زمان بندی ارائه درسجدول    

 مدرس  موضوع ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی دانشجویان  

 قبل از شروع کلاس 

 6-4 شنبهیک 10

عوامل موثر مرتبط با بیماریهای  -

 ادراری تناسلی 

 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 11

و راه   اقدامات موثر مقابله ای -

 بیماری های    های درمان 

 دستگاه  ادراری تناسلی  

 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 12

بیماریهای غدد درون ریز پیشگیری  

 وبهداشت فردی مرتبط با آن 

عوامل موثر مرتبط با بیماریهای  -

 غدد درون ریز  

اقدامات موثر مقابله ای  فردی و   -

اجتماعی مرتبط با بیماریهای 

 غدد درون ریز  

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 13

  ارتقائ کیفیت زندگی

 

تشریح اقدامات فردی واجتماعی ارتقائ 

 دهنده کیفیت  زندگی سالمندی 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 14

آشنایی با بیماری دیابت و راه های 

و راه های کنترل    پیشگیری از دیابت

 دیابت

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 15

راههای پیشگیری از زمین خوردن در  

 دوران سالمندی 

 

 تغذیه و ورزش در دوران سالمندی 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 6-4 شنبهیک 16
 مت روان در دوران سالمندی لاس

 

خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسه 

 قبل

 امتحان پایان ترم    17
خانم دکتر 

 دلاوری

مرور مطالب 

آموزشی جلسات 

 قبل

 

 



 

 

)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات  )فارسی و لاتین(: منابع اصلی درس 

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(.  - مورد نظر در این درس

فصل   بهداشت عمومی ، انویسندگان: اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور ، جلد سوم .کتاب جامع - 1

 آخرین انتشار یازدهم . 
 

 

 

 

 :درس یفرع منابع

 تاجور مریم بهداشت سالمندان ، انتشارات نسل فردا  ؛ آخرین چاپ -1

 پرستاری سالمندان برونر آخرین ویرایش و انتشار -2
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو و بارم مربوطه:  

 . تواند مواردی را به این بند اضافه نماید()هر استاد بسته به سیاست خود برای ارزیابی دانشجو می

 میان ترم برگزار میشود.و  ترم آزمون آخرالف(    

 .%باقیمانده در امتحان پایان ترم محاسبه میگردد 60%کل نمره و   40رزشیابی به صورت مداوم در طول ترم که  ا ب(     

 

 

 نمره 8 بارم:                                                                  میان ترم ج(       

 نمره 12 بارم:                                                                  پایان ترم د(        

 

 سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، نمایش فیلم آموزشی: سیتدر روش

 

 

 
 : وظایف فراگيران  -

 قبل از حضور مدرس، در کلاس حضور داشته باشد.   -

 در مباحث کلاسی مشارکت فعال داشته باشد.  -

 زمان مقرر انجام داده و تحویل نماید. تکالیف محوله را در   -

 ات را متناسب با کلاس رعایت نماید. اخلاق و شئون -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:
 شددر خصوص غیبت غیر موجه مطابق با مصوبه شورای آموزشی دانشکده برخورد خواهد 

 .نمره از نمره پایان ترم دانشجو کسر خواهد گردید 25/0در رابطه با غیبت موجه دانشجویان به ازای هر جلسه غیبت  .

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 
 درس  یحضور به موقع در کلاس ها

 حفظ حرمت کلاس   و  یکاف توجه

 استفاده از تلفن همراه در طول کلاس  عدم

 

 


